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«Gesunde Zahne - einfach gemacht»

Standardwerk mit Infos und Empfehlungen fiir Menschen von
0 bis 18 Jahre zur Vorbeugung von Zahnschaden

Allgemeine Informationen

«Gesunde Zahne - einfach gemacht» bietet Grundinformationen und prak-
tische Ratschlage zur Vorbeugung von Zahnschdden fir die Altersgruppen
von 0 bis 18 Jahre. Gerade Eltern von einzuschulenden Kindern werden die
leicht verstandlichen und lesefreundlichen Inhalte schatzen. Die illustrierte
Broschire im praktischen A5-Format ist die einzige dieser Art in der Schweiz
und wird in drei Sprachen angeboten. Die Autoren sind bestrebt, die Inhalte
stetig den neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen anzupassen.

«Gesunde Zadhne - einfach gemacht» stellt ein wichtiges unabhangiges In-
formationsorgan dar, damit Kleinkinder, Kinder und Jugendliche weiterhin
die «Generation kariesfrei» pragen und deren Mundgesundheit erhalten
bleibt.

Inhalte

Mundhygiene - Einfiihrung

Empfehlungen zur Erndhrung

Kleinkinder bis 5 Jahre

Kinder von 6 bis 12 Jahren

Jugendliche ab 12 Jahren

Fluoride - Informationen, Uberblick

Infos zu den Zahnputzmethoden und wichtige Merkblatter

Nutzen fir die Zielgruppen

Eltern, Lehrer, Schulzahnpflege-Instruktorinnen, Kinderbetreuende und
Padiater finden alle Informationen, um die Kinder im Hinblick auf eine
kariesfreie Entwicklung zu unterstiitzen.

Schulbehdérden kénnen der Aufklarungspflicht der Eltern tber die Vorbeu-
gung von Mundkrankheiten damit weitgehend nachkommen.
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