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Handlungsablauf Mundinspektion 
 

 
  

Art Material Vorgehen 

 
 
 

 
 

Mundinspektion 

 

• Holzspatel 

• Stirnlampe 

• Handschuhe 

• Frottiertuch 

• Abwurfsack 

• Papiertaschentuch 

 

• Bewohner/-in über die Handlung 
informieren 

• Bewohner/-in in eine angenehme 
Position bringen 

• Arbeitsplatz und Materialien 
vorbereiten 

• Hände waschen 

• Handschuhe anziehen  
• Zahnprothese nach Möglichkeit 

durch Bewohner/-in selbstständig 
entfernen lassen 

• Mund mit Wasser spülen 

• Mund öffnen lassen 
• Lippen, Schleimhäute, 

Backentaschen, Gaumen, Zunge, 
Mundboden, Zahnfleisch und 
Zähne (Plaque) beurteilen 

• Anschliessend Zähne mit Duraphat-
Zahnpaste bürsten 

• Arbeitsplatz aufräumen  

• Hände waschen  

• Pflegehandlung und Befunde 
dokumentieren 

 

 

• Mundinspektion ist 1 x wöchentlich durchzuführen 
 

• Eintrag im Mundhygieneprotokoll erforderlich 
 

• Bei Eintreten von Schwellungen, Ulzerationen (Aphten, Druckstellen etc.) und 
Schmerzen, den Arzt oder den Zahnarzt des Pflegezentrums kontaktieren 
 


