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«Zahnschäden sind vermeidbar»
Das Standardwerk mit Informationen und Empfehlungen 
für alle Altersgruppen zur Vorbeugung von Zahnschäden

Die Broschüre «Zahnschäden sind vermeidbar» bietet Grundinformationen 
über die Entstehung und die Vorbeugung der meistverbreiteten Krankheiten 
der Mundhöhle. Erläutert werden die Zusammenhänge zwischen Bakterien, 
Ernährung, Mundhygiene und dem Gebrauch von Fluoridpräparaten.

In einem zweiten Teil findet man praktische Ratschläge zur Vorbeugung von 
Zahnschäden für alle Altersgruppen, vom Kleinkind bis zum unselbstständigen 
oder betagten Mensch.

Die 64-seitige, reich illustrierte Zahnbroschüre im praktischen A5-Format ist die 
einzige dieser Art in der Schweiz und wird in deutsch, französisch und italie-
nisch angeboten. Die Autoren sind bestrebt, die Broschüre stetig den neusten 
wissenschaftlichen Erkenntnissen anzupassen.

Autoren
Dr. G. Menghini, Prof. Dr. T. M. Marthaler, Dr. M. Steiner, Prof. Dr. A. Lussi, 
Prof. Dr. Martin Schimmel

Urheber
Zentrum für Zahnmedizin der Universität Zürich, mit Unterstützung der Gesund-
heitsförderung Schweiz und der Schweizerischen Zahnärzte-Gesellschaft (SSO)

Nutzen für zahlreiche Zielgruppen
•	 Eltern, Kleinkinderbetreuende und Schulzahnpflege-Instruktorinnen finden 

alle Informationen, um die Kinder im Hinblick auf eine kariesfreie Entwick-
lung zu unterstützen.

•	 Schulbehörden können der Aufklärungspflicht der Eltern über die Vorbeu-
gung von Mundkrankheiten weitgehend nachkommen.

•	 Die Broschüre bildet eine nützliche Informationsquelle bei der Ausbildung 
von Betreuungspersonen in Kinderkrippen und in Alters- und Pflegeheimen.

•	 Das Werk unterstützt Mütterberaterinnen, Pädiater, Dentalhygienikerinnen 
und Zahnärzte in ihrer Betreuungsarbeit.

Inhalt
•	 Gesunde Zähne sind zur Selbstverständlichkeit geworden:  

Entwicklung der Zahngesundheit seit den 1960er-Jahren
•	 Was in der Mundhöhle passiert
•	 Zahnkaries, Erosionen
•	 Zahnfleischentzündung (Gingivitis)
•	 Entzündung und Abbau des Zahlhalteapparates (Parodontitis)
•	 Ernährung/Mundhygiene/Fluoride
•	 Empfehlungen für den Alltag zu verschiedenen Lebensabschnitten und 

Altersgruppen: Schwangere, Kleinkinder, Kinder, Jugendliche, Erwachsene, 
pflegebedürftige Betagte

•	 Zahnunfälle

Broschüre bestellen
Internet:	 www.generation-kariesfrei.ch/bestellen
E-Mail:	 bestellung@textvaria.ch

www.generation-kariesfrei.ch
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